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12,4 millions 

de nuitées en 2022 

12% des nuitées  

bretonnes 

+19% de nuitées par rapport à 2021 

• Un niveau de fréquentation dépassant son niveau d’avant-crise 

Pour la première année, la fréquentation touristique rattrape et dépasse son niveau d’avant-crise 
sanitaire, en atteignant 12,4 millions de nuitées extra-départementales sur le département. 
Avec un niveau supérieur à 2021 (+19%) et 2019 (+3%), l’année 2022 est une des années les plus 
fréquentées des 20 dernières années. 

• Une répartition des flux touristiques sur l’année 

Contrairement aux autres départements de la région, l’Ille-et-Vilaine concentre moins fortement 
ses flux touristiques sur la période estivale grâce à une fréquentation étudiante et des touristes 
d’affaires. Là où les mois de juin-juillet-août concentrent près de deux tiers du total des nuitées 
des autres départements de la région, ils n’en représentent que la moitié en Ille-et-Vilaine. 

• Evolution des comportements sur le long terme 

Entre les années 2000 et 2023 la saisonnalité touristique a progressivement évolué et deux mois 
tirent profit de cette transformation : septembre et août.  
Le nombre de nuitées réalisées pour le mois de septembre sur la période a presque doublé 
(+91%) et représente maintenant une nuitée sur dix réalisée en 2022.  
Le mois d’août ne connaît pas une augmentation, en proportion, aussi conséquente, mais reste 
un des seuls mois dont le nombre de nuitées n’a cessé d’augmenter sur la période (+17%), il re-
présente plus d’une nuitée sur quatre réalisée en 2022. 

Source : Méthode des flux François Marchand, en partenariat avec le CRT Bretagne et les ADT bretonnes  



 

Le pic de fréquentation de l’année a lieu la nuit du 12 au 13 août avec plus de 143 000 nuitées, 
dépassant les pics de fréquentation de 2021 et 2019.  
Les variations importantes de fréquentation en début d’année entre 2022 et 2021 s’expliquent 
en raison des restrictions de déplacements liées à la crise sanitaire en 2021.  
Si la fréquentation de 2022 est supérieure à toutes les périodes de l’année par rapport à 2021 et 
2019, on constate néanmoins une hausse de fréquentation manquée aux périodes de Pâques et 
du 8 mai (tombant un dimanche) 2022. 

Source : Méthode des flux François Marchand, en partenariat avec le CRT Bretagne et les ADT bretonnes  



 

A l’exception de mars, avril et juin de l’année 2019, les autres mois de l’année 2022 surpassent le 
niveau de fréquentation des années précédentes. 

Septembre 

2000 → 2022 

+ 586 000 
nuitées  

Août 

2000 → 2022 

+ 546 000 
nuitées  

Source : Méthode des flux François Marchand, en partenariat avec le CRT Bretagne et les ADT bretonnes  



 

Le rythme de progression des courbes de la région Bretagne et de l’Ille-et-Vilaine sont relati-
vement similaires sur la période.  
En 2021, le département n’avait pas eu un rebond aussi important que le autres départements 
de la région Bretagne mais il rattrape son retard en 2022 avec une progression de 18,7%. 

Dépassant le niveau d’avant crise sanitaire (+2,8%), l’année 2022 confirme la tendance 
décennale de progression continue des nuitées sur le territoire.  
On constate donc une évolution de 10,3% du nombre de nuitées par rapport à 2012, ce qui 
se traduit par 1,2 millions de nuitées supplémentaires. 

Source : Méthode des flux François Marchand, en partenariat avec le CRT Bretagne et les ADT bretonnes  



 

L’Agence de développement touristique d’Ille-et-Vilaine, en partenariat avec le Comité régional du Tourisme de Bretagne 

et les autres Agence de développement touristiques bretonnes, évalue depuis 20 ans le nombre de nuitées touristiques 

extra-départementales réalisées en Ille-et-Vilaine.  

Développée par le Bureau d’Études Techniques François Marchand, la méthode des flux est une évaluation au jour le jour 

des populations touristiques. Cette évaluation est fondée sur une comptabilisation journalière exhaustive des mouvements 

de personnes à destination et au départ du territoire observé, et ce, quel que soit le mode de transport utilisé (routier, 

ferroviaire, maritime et aéroportuaire). 

Cette méthode repose sur une hypothèse simple : à une population donnée correspondent, en dehors des périodes 

touristiques, des mouvements à destination et au départ de l’espace de résidence qui s’équilibrent sur une courte période. 

L’écart constaté en période d’activité touristique, soit en faveur des entrants, soit en faveur des sortants, traduit une 

variation de la masse de population présente. Le recensement journalier de ces différences entre entrants et sortants 

permet ainsi la collecte des nuitées supplémentaires par rapport à celles imputables à la population résidente. Le cumul 

jour après jour de ces données touristiques (ou nuitées extra-départementales) supplémentaires définit la population 

touristique dite additionnelle. 

MÉTHODOLOGIE ET DÉFINITIONS  
MÉTHODE DES FLUX— B.E.T FRANÇOIS MARCHAND  

La source : Bureau d’Etudes Techniques François Marchand 

Définitions 
 

• Touriste extra-départemental : Touriste en provenance de France (hormis d’Ille-

et-Vilaine) ou de l’étranger, sans considération du mode d’hébergement choi-

si. 

• Nuitée : Nuit passée par un touriste sur le territoire observé. 

• Saison touristique : Du mois d’avril à octobre. 

• Avant saison : Du mois d’avril à juin. 

• Haute saison : Juillet et août. 

• Après saison : Septembre et octobre. 

• Hors saison : Du mois de novembre à mars. 

Contact observatoire 

Adrien JIMENEZ ROLDAN 

a.jimenez-roldan@ille-et-vilaine-tourisme.bzh • 07 63 93 14 83 
www.ille-et-vilaine-tourisme.bzh/acteurs/chiffres-et-donnees/ 

Ille & Vilaine Tourisme 

7 avenue de Tizé 
CS 53622 Thorigné-Fouillard  
35236 Cesson-Sévigné Cedex  

Source : Méthode des flux François Marchand, en partenariat avec le CRT Bretagne et les ADT bretonnes  
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