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2020 : rétrospective d’une année particulière 

FRÉQUENTATION TOURISTIQUE  
INDICATEURS CLÉS* DE L’ILLE-ET-VILAINE 

9,5 MILLIONS de nuitées en 2020 

A retenir  

• 08 mars : interdiction des rassemblements de plus de 1 000  personnes,  

• 13 mars : interdiction des rassemblements de plus de 100 personnes,  

• 14 mars : premières fermetures (restaurants, bars, écoles, crèches), 

• Du 17 mars au 10 mai : confinement, 

• 02 juin : réouverture des restaurants, bars, des villages vacances, campings, des plages, lacs, musées et monuments, 

• 15 juin : réouverture favorable des frontières européennes,  

• Du 14 au 27 juillet : région Bretagne en niveau rouge quant à la circulation du virus, 

• 28 septembre : en Ille-et-Vilaine,  interdiction d’évènements de plus de 1 000 personnes, 

• 24 octobre : mise en place d’un couvre-feu de 21h jusqu’à 6h dans 54 départements (dont l’Ille-et-Vilaine), 

• Du 30 octobre au 15 décembre : second confinement , couvre-feu de 20 heures à 6 heures, 

• 24 décembre : couvre-feu ne s’applique pas la nuit du réveillon de Noël. 

Sans surprise, un fort impact de la crise sanitaire sur la fréquentation touristique en Ille-et-Vilaine :  

En 2020, un nombre de nuitées en baisse de –20,9 %, soit 2,5 millions de nuitées en moins par rapport à 2019.  
 

Un mois de février positif et un mois de juin décevant :  

Le mois de février est le seul mois de l’année 2020 qui affiche une fréquentation supérieure à l’année 2019, soit 18 % 
de nuitées en plus. Il égale ainsi le niveau de fréquentation de février 2017 et 2018. Le recul de fréquentation en fé-
vrier 2019 pouvait s’expliquer avec l’actualité des « gilets jaunes ».   

Seulement un tiers des professionnels du tourisme d’Ille-et-Vilaine ont indiqué être satisfaits de la fréquentation 
touristique du mois de juin 2020**. Ce faible niveau de satisfaction confirme une fréquentation touristique en 
baisse(-33%) par rapport à la même période en 2019, ceci malgré la période de déconfinement (phase 2). 
 

Une fréquentation estivale qui démarre à la mi-juillet et une arrière-saison au-delà des attentes :  

Août et octobre sont les mois avec les plus faibles diminutions de fréquentation, c’est-à-dire inférieures à 8 %.  

Concernant la période des vacances de la Toussaint (17 octobre au 1er novembre), on observe une augmentation 
de 8 % du nombre de nuitées***, malgré les annonces gouvernementales du couvre-feu à partir du 24 octobre et 
d’un second confinement à partir 29 octobre 2020.  

Par ailleurs, on constate une fréquentation plus élevée sur l’ensemble des week-ends du mois d’octobre (+ 10 000 
nuitées).  

*Source : Méthode des flux François Marchand, en partenariat avec le CRT Bretagne et les ADT bretonnes 
**Source : Enquête de conjoncture - Juin 2020 ; *** Fréquentation davantage concentrée sur la première semaine de vacances de la Toussaint.  
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FRÉQUENTATION TOURISTIQUE  
MISE EN PERSPECTIVE DES RÉSULTATS  

Évaluation des nuitées touristiques journalières en comparaison à 2019 

Répartition des nuitées touristiques sur les différentes périodes de l’année 2020 

Le pic de fréquentation est enregistré le mardi 11 août (près de 123 000 nuitées), en diminution de 8,3% par rapport au 
pic de fréquentation de l’année 2019 (14 août). Un début de mois de juillet difficile, mais une fréquentation estivale qui 
démarre à partir du 14 juillet, avec une fréquentation supérieure à l’année 2019, en raison du pont généré. 

1er confinement Déconfinement 2nd confinement 
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 Nuitées 2019  Nuitées 2020Nuitées 2019  Nuitées 2020 Phase 1 Phase 2 Couvre-feu 

PÉRIODES NUITÉES ÉVOLUTIONS (%) ÉVOLUTIONS (VOLUME) 

Du 1er janvier au 16 mars  1 026 927  - 2 % - 21 507 

1er confinement (du 17 mars au 10 mai) 700 477  - 58 % - 956 613 

Déconfinement - Phase 1 (du 11 mai au 1er juin) 181 483  - 71 % - 440 923 

Déconfinement - Phase 2 (du 2 juin au 21 juin) 494 419  - 30 % - 213 049 

Déconfinement - Phase 3 (22 juin au 23 octobre) 6 445 523  - 10  % - 726 366 

Couvre-feu et 2nd confinement (24 octobre au 31 décembre) 658 616  - 23 % - 192 953 

ENSEMBLE DE L’ANNÉE 2020 9 507 448 - 20, 9% - 2 516 991 
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Évolution des nuitées touristiques par mois en comparaison à 2019 

Évolution des nuitées touristiques sur les dix dernières années (2010-2020) 

FRÉQUENTATION TOURISTIQUE  
MISE EN PERSPECTIVE DES RÉSULTATS  

335 380

629

999
898

1 034

2 135

3 209

1 187

564

222 433
330

448 452
382

286

687

1 885

2 965

1 038

525

165 344

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Nuitées 2019 (en milliers)

Nuitées 2020 (en milliers)

Nuitées 2019 (en milliers) 

Nuitées 2020 (en milliers) 

- 1,5 % + 18 % - 28,2 % -61,7 % - 68,1 % - 33,5 % - 11,7 % - 7,6% - 12,6% - 6,9 % -20,5% - 25,9 % 

Clé de lecture :  286 304 nuitées touristiques ont été observées en mai 2020, soit une diminution du nombre de nui-

tées de 68,1% en comparaison à la même période de  l’année 2019.  
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- 20,9 % 

Depuis 2012, il est constaté en Ille-et-Vilaine une progression du nombre de nuitées annuelles de 7,3 %, malgré des 

variations selon les années.  Sans surprise, la situation sanitaire 2020 bouscule cette évolution, diminuant le nombre 

annuel de nuitées en deçà de 10 millions. 

Volume annuel des nuitées (en millions) 
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Répartition des nuitées par périodes touristiques* en comparaison à 2019 

FRÉQUENTATION TOURISTIQUE  
MISE EN PERSPECTIVE DES RÉSULTATS  

2,93

5,34

1,75 2,00
1,36

4,85

1,56 1,74

Avant saison Haute saison Arrière saison Hors saison

Nuitées 2019

Nuitées 2020

Nuitées cumulées 2019 (en millions) 

Nuitées cumulées 2020 (en millions) 

- 53,7 % - 9,2 % - 10,8 % - 1 3,0 % 

Compte tenu du déconfinement en amont de la haute saison, les mois de juillet et août ont bénéficié d’une fréquenta-

tion touristique assez satisfaisante, ainsi que l’arrière saison.  A noter les week-ends du mois d’octobre privilégiés, avec 

une augmentation de 7 % des nuitées cumulées les samedis et dimanches, en comparaison à 2019. 

 



 

 

AGENCE DE DÉVELOPPEMENT TOURISTIQUE D’ILLE-ET-VILAINE 

44 Square de la Mettrie - 35700 Rennes  
 

Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site dédié aux acteurs du tourisme, rubrique Chiffres & Données  
 

CONTACT  

Caroline CHÂTEAU  

Chargée de mission observation  

02 99 86 20 90  - c.chateau@bretagne35.com             

Crédit photo : © Alexandre LAMOUREUX 

L’Agence de développement touristique d’Ille-et-Vilaine, en partenariat avec le CRT Bretagne et les autres ADT bre-

tonnes, évalue depuis 20 ans le nombre de nuitées touristiques extra-départementales réalisées en Ille-et-Vilaine.  

Développé par le Bureau d’Études Techniques François Marchand, la méthode des flux est une évaluation au jour le 

jour des populations touristiques. Cette évaluation est basée sur une comptabilisation journalière exhaustive des 

mouvements de personnes à destination et au départ du territoire observé, et ce, quel que soit le mode de transport 

utilisé (routier, ferroviaire, maritime et aéroportuaire). 

Cette méthode repose sur une hypothèse simple : à une population donnée correspondent, en dehors des périodes 

touristiques, des mouvements à destination et au départ de l’espace de résidence qui s’équilibrent sur une courte pé-

riode. L’écart constaté en période d’activité touristique, soit en faveur des entrants, soit en faveur des sortants, traduit 

une variation de la masse de population présente. Le recensement journalier de ces différences entre entrants et sor-

tants permet ainsi la collecte des nuitées supplémentaires par rapport à celles imputables à la population résidente. 

Le cumul jour après jour de ces données touristiques (ou nuitées extra-départementales) supplémentaires définit la 

population touristique dite additionnelle. 

MÉTHODOLOGIE ET DÉFINITIONS  
MÉTHODE DES FLUX— B.E.T FRANÇOIS MARCHAND  

Les sources : Bureau d’Etudes Techniques François Marchand 

Définitions 
 

• Touriste extra-départemental : touriste en provenance de France (hormis d’Ille-et-Vilaine) ou de l’étranger, 

sans considération du mode d’hébergement choisi. 

• Nuitée : nuit passée par un touriste sur le territoire observé. 

• Saison touristique : Du mois d’avril à octobre 

• Avant saison : Du mois d’avril à juin  

• Haute saison : Juillet et août  

• Après saison : Septembre et octobre 

• Hors saison : Du mois de novembre à mars  

http://pro.bretagne35.com/chiffres-donnees

